
 

SUPで 

水上散歩 
 

伊根・舟屋 京丹後・立岩 

宮津・天橋立 

海岸散歩 

街中散歩 

http://www.biwako-visitors.jp/hyakusen/model/course01.html 

http://www.uminokyoto.jp/?page_id=96 

http://www.suito-osaka.jp/ 

大阪・中之島 

海津大崎の桜 

マキノ・サニービーチ 

湖岸散歩 

近江八幡・八幡掘 

近江八幡・水郷地帯 

間人蟹 

http://www.pref.shiga.lg.jp/ 

鮒寿司 

まちカフェ 
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地域の魅力“再”発見 
住民の“つながり”づくり 

“観光・スポーツ”産業の更なる促進 

水郷散歩 

スポーツ 

環境教育 

世代間 
交流 

健康長寿 

ツーリズム 

近畿各地で 
水上散歩のコース設計 

水上散歩コース 
専門ガイド育成・支援 

水辺の語り合いから 
地域づくり 
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高齢者：健康寿命をのばす 
      いきがいづくり 
 
おやこ ： コミュニケーションの促進 
       家族旅行で思い出づくり       
 
こども  :  水上スポーツ・レジャーへの 
      興味関心 
      地域への愛着、つながりづくり 
                自然体験、環境学習 
      体力の増進 
 
そのほか：ビジネスマンなど 
       休日のリフレッシュ 
       運動不足の解消 
       都市部の生活から移住検討 
                 

海岸散歩の参加者 
（顧客） 

地元住民 
 ・地元で働きたい若者 
 ・湖岸や海岸で暮らしたい移住者 
 ・高齢人財 
 ・休日副業（漁業従事者など） 
 ・水上スポーツショップ経営者 
目的 
 ・地元の魅力を伝えたい 
 ・自然との共生を考える思いを伝えたい 
 ・地域のつながりづくりに関わりたい       

海岸散歩ガイド 
参加費・寄附 

 
・水上散歩の環境整備 
・ガイドへの自立支援 
・広報活動                 

公的機関  
・外食 
・特産品 
・宿泊 

観光関連業 

ふるさと納税 

散歩後に利用 

広報 

情報提供・寄附 
行政支援 
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   ○○公認 水上散歩ガイドプログラム（案） 

講 タイトル 
学習 
時間 

  学習方法 
  開発 
スケジュール 

第1講 講座のねらいと学習方法 2.0h 動画教材で座学 完了 

第2講 SUP等マリンスポーツの特徴 2.0h 動画教材で座学 完了 

第3講 SUPの基本的な操作 3.0h 動画教材で実技  2017/4 

第4講 水上散歩ガイドの知識と技術 2.0h 動画教材で座学    2017/5 

第5講 水上安全（海象）の基礎知識 3.0h 動画教材で座学    2017/6 

第6講 協働（地域 行政 企業）の視点 2.0h 動画教材で座学    2017/7 

第7講 水上散歩コース設計 6.0h 各地域で実技    2017/8 

第8講 検定試験 1.5h 
 開発した水上散

歩コースの現場
で実技試験 

   2017/9 

合計 大学2単位（90分×15回）相当 22.5h プログラム完成    2017/10 

活  用  大学の正規履修課程（スポーツ・観光で社会起業をめざす学生） 
事例案   または、生涯学習（公開）講座の一環として実施 


