
日時✿ 2013年3月30日(土) 14：30～17：30            
           受付（14：00～） 

場所✿ チェコ式茶房 チャイオヴナ妙雲（この日だけの限定OPEN） 

          （お申込みいただいた方に場所の詳細をお伝えします） 

会費（喫茶付き）✿ 一般2,000円 学生1,000円 

定員✿ 10名 （先着順） 

お申し込み先✿ 学習開発研究所HPお申込みフォームより 
          http://www.u-manabi.org/ 

          定員になり次第、受付を終了いたします。 

 

 
オーガニックなお茶と 
お菓子を味わいながら、 

チェコの教育の話や、身体を
通して“学び方を学ぶ”という
フェルデンクライス・メソッドの

プチ体験など… 
 

ひと味ちがう学びの時間に 
触れてみませんか？ 

 

いろんな学びのカタチにふれる懇話会 

座りやすい ゆったりした服装で 
お越しくださいませ。 



 チャイオヴナとは1989年の民主化以後チェコに生まれた独特の茶所茶房、チェコ式喫茶店です。 

チェコ語でチャイ（茶）オヴナ（所）。 

 チェコでは地理的にお茶が栽培出来ませんが様々な地域から輸入しています。チャイオヴナは世界のお茶をゆっくり寛いで愉しむ場と云えます。 

 お店によって、日本的あるいは中国的、インド風チベット風アフリカ風と様々ですが、おおむね静かでまた大自然を感じさせる雰囲気の中でし
ばし時を止めて茶を愉しむ場なのです。自由芸術家の国チェコならではの発想、現代チェコ文化の代表でもあります。 

 チャイオヴナ妙雲は、プラハ出身チェコ人の女の子と日本人の禅僧が営む日本初の小さなチェコ式茶房です。 

「チャイオヴナ妙雲」HPより一部抜粋 

春ですね。いつもの枠から一歩外に出て 
   ひと味違う おいしい学びに耳をすませば…♪ 

【お申込み方法】学習開発研究所ホームページ  
         http://www.u-manabi.org/ 
申込み専用フォームからお申し込みください。先着順での受付
となります。お申し込みを受け付けた方には、場所の詳細等あ
らためてご連絡差し上げます。 

「自分のペースで身体を動かしながら
『学び方を学ぶ』という“フェルデンク
ライス・メソッド”」 
―とは、何ですか？という方もいらっ
しゃるかもしれません。欧米では芸術・
教育・スポーツ・医療・福祉など様々な
現場で注目をされています。 
 今回はフェルデンクライスのプラク
ティショナーである岸本礼子さんをお迎
えします。フェルデンクライス・メソッ
ドを通して活動し、仕事を創りだす女性
起業家の視点でのお話や、学習方法のお
話、そしてフェルデンクライスのプチ体
験もあります。 
紙とペンではない、身体と心を意識する
学びのカタチにふれてみませんか。 

 たくさんの歴史・芸術の街、絵本や
アニメーション、雑貨ブームなどでも
注目を集め、ファンも多いチェコ共和
国。あなたのもつチェコのイメージは
どういったものですか？ 
 チャイオヴナ妙雲 店主であり、日本
の大学に留学経験もあるチェコ出身の
クリスティーナさんをお迎えしてチェ
コの高等教育システムや働き方につい
て、文化・芸術について、そして日本
の高等教育の印象など様々な視点から
対談形式でお話を伺います。 

【お問い合わせ先】NPO法人学習開発研究所 担当：日高 

 ✉info@u-manabi.org   
 ☎ 075-601-1423(留守番電話有) 

【話題提供者】フェルデンクライス＊京都 主宰 

岸本 礼子さん 

【】 
【話題提供者】チャイオヴナ妙雲 店主 
 チースレロヴァー・クリスティーナさん 

チャイオヴナ妙雲さんの 
オーガニック喫茶セットをお愉しみいただけます。 

京都市とプラハ市は姉妹都市でもあります。 

プログラム 
 
【初桜の巻】身体と学び フェルデンクライス プチ体験 

（岸本礼子さん フェルデンクライス＊京都 主宰） 
 

【ぶらんこの巻】喫茶時間 
 
【若鮎の巻】チェコ×日本 学びの文化話 
       （チースレロヴァ―・クリスティーナさん チャイオヴナ妙雲 店主） 

 

【独活の巻】学び草子 
（西之園晴夫 氏 NPO法人学習開発研究所 代表） 


